中国国际人才开发中心
China International Talent Development Center (CITDC)

柬埔寨6日奇迹之旅
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出团时间：2012年12月2日-7日（周日-周五）
费用情况：5380元/人
费用包含：

★机票：往返经济舱机票；

★住宿：全程三、四星级酒店双人间; 
★用餐：一日三餐(行程内所备注的用餐),酒店内自助早餐。正餐8-10人围桌,8菜1汤; 
★门票：行程内景点门票;

★导游：优秀中文导游;

★用车：空调旅游车;

★签证：柬埔寨旅游签证费用;

★税金：金边国际机场税金25美金/人；
费用不含：

★工本费:个人护照工本费；

★小费：境外司机导游小费30元人民币/人/天*6天；

★保险：旅游意外保险

★其他：个人消费、行程以外的景点门票；医疗费以及交通延阻罢工及其人力不可抗拒的因素所导致的额外费用；

参与人数：10人-20人
报名截止：2012年11月20日17:00

报名表：（报名成功后，我们会电话联系您办理后续手续）
	单位简称
	姓名
	性别
	民族
	手机号
	身份证号
	备注
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报名表发送地址：zhengshi@citdc.cn
联系电话：   59796501-8182     18600399466  郑 石
行程安排：
	日 期
	具     体     游     览     行       程
	用  餐
	酒  店

	第一天
	北京-金边   参考航班CZ323（1430-2050） 广州经停1小时左右

首都机场T2航站楼国内出发厅集合，乘坐南方航空公司客机飞往广州，在广州经停60分钟后，继续飞往柬埔寨首都金边，导游在机场迎接贵宾送往下榻酒店（约30分钟车程）
	飞机上
	金边

A ONE

或同级

	第二天
	金边-吴哥（车程5.5小时,路上停车休息一次）

早餐后,乘车前往吴哥(车程约5.5小时). 抵达后参观女王宫（Banteay Srei）有“东方蒙娜丽莎”之美誉（游览时间约为60分钟），古墓丽影的拍摄基地——塔普伦寺（Ta Prohm）（位于吴哥窟东部。始建于12世纪末，是贾亚瓦曼第七位国王为纪念他母亲而建造，不过现在塔普伦寺带给您更多的是树抱石的那种奇观）（游览时间约为60分钟）。 晚上享用柬埔寨特色自助餐，观赏民族舞蹈表演。
	早：酒店内

中：梦迪乐餐厅

晚：

SOPHEA ANGKOR PICH自助餐
	吴哥

DRAGON ROYAL HOTEL

或同级

	第三天
	吴哥

早餐后，游览高棉王国古老的都城——大吴哥（Angkor Thom）：巴戎庙（Bayon）（游览时间约为40分钟）（巴戎庙它位于吴哥通王城的正中央，这些微笑的面容据说是加亚华曼七世与佛陀尊容的融合体。）十二生肖像（Prasat Suor Prat）（游览时间约为10分钟）、斗象台（Terrace of Elephants）（游览时间约为10分钟）（斗象台规模很大，全是用巨石垒成的很大一片建筑。在过去是举行庆典仪式的地方，也是皇族政要迎宾检阅的地方），周萨神庙（Chou Say Tevoda）（游览时间约为15分钟）（建于公元12世纪初期索亚娃曼二世统治时期，由中国资助参与维修。）达高神寺（Ta Keo）（游览时间约为30分钟）（又名“茶膠寺”，寺中供奉三大天神之湿婆神，旅客在此处可了解到所有遗址群的都是先堆后雕），下午参观小吴哥寺（Angkor Wat）（游览时间约为100分钟）也叫吴哥窟与中国的万里长城、印度的泰姬玛哈陵、印度尼西亚婆罗浮屠，并称东方四大建筑奇观），神秘的圣剑寺（Prah Khan）（游览时间约为40分钟）（传说中，高棉国王接受父亲赠送的宝剑，并把它保存在自己的葬庙中，这就是圣剑寺最简单的来历）蟠蛇水池（Preah Neak Pean）（游览时间约为20分钟）（人民对神赋予十足的信任、崇拜，因为他们的精神在那里，所以蟠蛇水池的圣水是可以洗去人们身上一切病痛的）。
	早：酒店内

中：女王宫餐厅

晚：新莲花餐厅
	吴哥

DRAGON ROYAL HOTEL

或同级

	第四天
	吴哥

早餐后，自由活动;建议行程:前往崩密列(Beng Mealea)崩密列是一座小吴哥窟式的寺庙，名字的意思是“荷花池”。这座寺庙距离吴哥古迹群以东40公里，不属于常规的吴哥景区范围内，所以一般的旅游团行程中很少会包括这个景点，因为确实有些太荒僻了。随着深入崩密列所在景区，您还会发现栈道。这条栈道也和一部电影有关，它是在拍摄电影《虎兄虎弟》时搭建的。由此可见，吴哥古迹中的很多景点都是深受电影导演们厚爱的，这里所透露出的神秘感绝对是世界罕有的。当您跟随着当地导游爬窗户，走屋脊，穿房屋的时候，你会发现永远有惊喜在前面，而且也永远不知道前方等待着的是怎样令人惊喜的景色。如果您热爱探险，那崩密列绝不能错过)。或者乘车前往参观东南亚最大的淡水湖—洞里萨湖（洞里萨湖是东南亚第一大淡水内陆湖，千百年来滋养着湖畔上勤劳勇敢的柬埔寨人民。然而有一群逐水而居的高棉人，几世纪以来家就浮在湖水上。不管水位多高多低、湖面多大多小，这个湖仍是他们生活的全部，灿烂的笑脸与宽阔的湖面一同绽放在那神秘的国度里下午可以在酒店内休闲度假，或者在酒店内游泳，傍晚去大吴哥的护城河乘船游览，晚上可以去看看中柬合作的精彩高棉演出“吴哥的微笑” 
	早：酒店内

中：洞里萨湖

晚：新莲花餐厅
	吴哥

DRAGON ROYAL HOTEL

或同级

	第五天
	吴哥-金边(车程5.5小时,路上停车休息一次)

早餐后，乘车返回金边(车程5.5小时), 参观金边市容,西哈努克皇宫（游览时间约为60分钟）（皇宫建筑朝向是坐西朝东，面对太阳，预示着王室兴隆如日中天。西哈努克国王现在就居住在这里.这里只开放加冕厅，拿破仑三世阁，银宫，宫内花园，诺罗敦氏族成员画像陈列室，大戏台），之后参观波布罪恶馆（游览时间约为30分钟）（波布是红色高棉的代表人物，这里原是一所中学，1975年红色高棉占领金边后把这里改建成为监狱，大批知识分子被关进这里用最残酷的酷刑折磨致死，其中最令人毛骨悚然的是用人的头骨拼成的柬埔寨国家地图，阴森恐怖）
	早：酒店内

中：庆纪海鲜

晚：NAGA餐厅
	金边

A ONE

或同级

	第六天
	金边-广州  参考航班CZ324(0800-1155)

广州-北京  参考航班CZ324(1300-1610)

早餐后，乘车前往金边国际机场（行车时间约30分钟）乘坐南方航空公司飞机经广州经停后返回北京，结束愉快柬埔寨之旅，同时期待着与您下一次的相见！
	早：早餐打包
	---
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其他说明及注意事项：
★具体集合时间、集合地点、收费方式、所需材料、房间安排等事宜，将在报名确认后通知参加人员。
★旅游行程中客人房间的安排以两人一间房为标准，若出现单男/单女，补单人房差或者加床处理。

12周岁以下儿童不占床。非黄金周期间按成人费用的75%收费，黄金周按85%收费。

★如出现单男、单女不同意拼房或无法拼住的客人请另付单房差，出境领队如无法与客人拼住也需付单房差。
★凡持公务护照，请让客人自行到外事办公室或相关部门开具出国申请表或相关出国证明。

★机票为团队票，一旦出票就不得签转、不得更改、不得改期或退票。
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柬埔寨游注意事项：
★复印护照：留一份护照的复印件给家人，遇到紧急情况的时候就可以尽快得到援手。

★勉强勿行：想去当地偏远的地方或景点，如果连当地包车或的士司机都不肯去，这个地方一定存在危险性，千万别勉强去。

★警局报到：如果要去一些政治或治安不稳定的地区，除了要多预备几份护照副本以外，可以先到当地警局报到，讲清楚人数、计划回程日期、下榻旅馆及个人联络方法，如果到期游客没有到警    局报到，就可以引起警方的注意，寻找旅客的下落。

★联络大使：遇到任何紧急事故，都宜先联络当地中国领事馆，拨打当地急救电话，出门前请查清楚当地使馆人员的地址、电话。http://kh.china-embassy.org/chn/sgxx/jbxx/t963737.htm
时差与货币

1. 柬埔寨当地比北京时间慢一个小时（ＧＭＴ＋７）。如：北京时间上午10：00，当地时间上午09：00

2. 在柬埔寨当地,美金和柬币（瑞尔）通用，一般1元人民币可对换640瑞尔（以当日汇率为准）。

3. 超市、大餐厅、酒店等地方都用美金较多，市场、摊贩等地方都用柬币，建议随身带适量柬币。信用卡基本不适用。

通讯及收费

1. 中国拨打柬埔寨电话/手机：国家代码（00855）+区号（金边23暹粒63西哈努克34）+电话/手机号码。

2. 如您的手机已开通国际漫游便可在柬埔寨当地使用，如使用您的手机拔打直拨当地手机号码。

3. 如您需致电回国，如拨打手机：+86手机号码。如拨打固定电话：+8621 固定电话。

气候与服装

1. 柬埔寨位于中南半岛南部，海岸线长约460公里，属热带季风气候，一年分为两季，5-10月为雨季，11-4月为旱季，年均气温为24°C，最高气温达35°C。每年12月至次年1月气候最为凉爽。早晚温差较大(晚上风大)， 建议加件外套。

2. 户外游览建议穿长袖、长裤与运动鞋，以免晒伤皮肤，出游时最好带伞，既防晒又防雨。特别是对于女性游客，以下物品必不可少：防晒乳液、深层清洁的洗面产品、修护作用的润肤产品、遮阳帽、墨镜、头巾（可在当地购买）、湿纸巾等。

3. 建议随身携带:防中暑、防蚊虫、防腹泻、消炎等药品。

民俗与禁忌

1. 佛教是柬埔寨国教，寺院遍及全国，僧王及僧侣普遍受到尊重。通常，男子无论社会地位高低，一生都要出家一次，但可随时还俗。进佛寺参观时，要衣着整洁，免冠脱鞋。忌用手摸人头顶。

2. 全国通行合什礼，即以两手掌合并立于胸前，稍微俯首，指尖高度视对方身份而定，对方身份较高，指尖高度越高。社交场合也行握手礼。

3. 柬埔寨人衣着较朴素，很多人光脚或穿拖鞋，在社交及正式场合则较为讲究。民族传统服装主要有：纱笼、筒裙、凤尾裙、水布等。柬埔寨人喜爱宫廷古典舞蹈和传统戏剧，民间舞蹈及民间音乐也很流行。

4. 当地百姓以食米饭为主，喜吃辛辣食物如辣椒、葱、姜、蒜、薄荷等，还喜吃生菜和腌鱼等。进餐时多用筷子或刀叉，农村还保持手抓饭的习惯。

5. 男士忌单独上酒吧、歌厅等娱乐场所。

6. 除国际性节日外，当地主要节日有柬历新年（公历4月13-15日）、御耕节（公历4月底或5月初，国王、王后或王子、公主在王家田象征性耕地播种，以祈祷风调雨顺，五谷丰登）、国王生日（5月14日）、亡人节（9月下旬，供奉祖先）、立宪日（9月24日）、巴黎协定日（10月23日）、独立节（11月9日）、送水节 （11月10-12日，标志着雨季结束，赛龙舟、拜月，祈祷来年丰收）。

友情提示：
1. 柬埔寨当地酒店或度假村与国内标准有区别，请以境外行业标准为准，敬请谅解! 当地酒店没有牙膏、牙刷、拖鞋、梳子等个人卫生用品，请自行携带。当地酒店供热系统与电力不稳定洗浴时请避开高峰时段使用。当地电压为220伏特，仅为两眼扁插头，建议自备转换器。

2. 当地治安较好，当然出门在外还是安全第一。遇有紧急事件，可拨打电话号码：匪警117，火警118，救护车119。

3. 一切贵重物品（包括护照、现金等）必须随身携带，不可放在托运行李、客房及旅游车上，以防不测。。

4.  每位游客上飞机可随身携带5公斤以内手提行李，行李箱的尺寸不得超过：20CM*30CM*50CM。且每位可免费托运20公斤以内的行李，若超重请您自付超重费。托运行李需上锁，防止被窃！

5. 海关规定每人最多可以携带20000元人民币和等值于5000元美金的外币出境。

6. 如您持外籍护照前往中国境外，请确保持有再次进入中国大陆的有效签证。
7. 根据中国海关总署颁布的2010年54号令，进境公民旅客携带在境外获取的个人自用进境物品总值在5000元以内（含5000元）的，海关予以免税放行。烟草制品、酒精制品、照相机、摄像机等20种商品不在免税范围内，敬请知晓。详情请点击。 

8. 根据最新发布的《中华人民共和国禁止携带、邮寄进境的动植物及其产品和其他检疫物名录》，将燕窝、新鲜水果、蔬菜、动物源性中药材、转基因生物材料等列入严禁携带或邮寄进境项目，敬请知晓。
中国国际人才开发中心

客户关系部

二〇一二年十一月九日
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